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   م2026 -2025 الأ�ادي�يلعام  االأحياء  لمادة  الفصلية ا�خطة

 عشر عل�ي    الثا�يستوى الم

 الأول الفصل الدرا��ي  

 الدروس الوحدة الاسبوع
الكفايات ومهارات القرن  

 ا�حادي والعشر�ن

القيم والقضايا  

 المش��كة
 مكتسبات التعلم 

 الأسبوع الأول 

31/8- 4/9 /2025 

الوحدة الأو�� 

 وا�حركة)  (العضلات

 

 ��يئة  

 التعاون والمشاركة

 اللغو�ة 

 التواصل.

 

 الإيجابية والمثابرة  

 الاح��ام والتعاطف 

 

الأ��جة الأولية ��  ب�ن أنواع عمل مقارنة  -

     والوظيفة.الإ�سان من حيث ال��كيب 

طرح أسئلة ضمن مجموعات للتوصل ل��كيب   -

 م��ا. العضلة الهي�لية وتحديد وظيفة �ل جزء 

أنواع العضلات ووظائفها �� كتابة م�خص عن  -

  الإ�سان.

 1�شر�ح العضلات  1-1الدرس 

 أنواع الأ��جة الأولية

 2�شر�ح العضلات  1-1الدرس 

 العضلات ووظائفها ا�جهاز العض�� + أنواع

 3�شر�ح العضلات  1-1الدرس 

   العضلة الهي�لية تركيب

 الأسبوع الثا�ي 

7 - 11 /9/2025 

الوحدة الأو�� 

 وا�حركة)  (العضلات

 

 4�شر�ح العضلات  1-1الدرس 

 دراسة الأ��جة العضلية 1a-1�شاط 

 الاستقصاء والبحث 

 التفك�� الإبدا�� والناقد 

 التواصل  

 الإيجابية والمثابرة

 

استنباط طر�قة عمل أزواج العضلات الهي�لية   -

 ع�� آلية عمل لعبة ا�خلب الآ�� .  
ً
 اعتمادا

فرض مجموعة من الفرضيات حول كيفية   -

عمل أزواج العضلات المتضادة عند رفع ثقل  

 لأع�� .  

تقديم إجابات شفهية عن أهمية �عض  -

 ا�خيوط ال��وتينية داخل ا�خلايا العضلية. 

 5�شر�ح العضلات  1-1الدرس 

 طر�قة عمل أزواج العضلات الهي�لية

 6�شر�ح العضلات  1-1الدرس 

 عمل أزواج العضلات 

 1ا�خصائص الوظيفية للعضلات  2-1الدرس 

 نظر�ة ا�خيوط المن�لقة لانقباض العضلات 
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 الأسبوع الثالث

14 - 18/9 /2025 

 

الوحدة الأو�� 

 (العضلات

 وا�حركة) 

 

 2ا�خصائص الوظيفية للعضلات  2-1الدرس 

 الآلية ا�جز�ئية لانقباض العضلات 

 التعاون والمشاركة

التفك�� الإبدا�� 

 والناقد 

 الاستقصاء والبحث  

 الإيجابية والمثابرة

 القيم الإسلامية  

 " تقدير جهود العلماء"  

طرح مجموعة أسئلة ضمن مجموعات حول   -

 كيفية انقباض العضلات �� جسم الإ�سان.

�� انقباض الليف   ATPاستنباط دور مركب  -

 العض�� �� الا�سان . 

 

 3ا�خصائص الوظيفية للعضلات  2-1الدرس 

 الانقباض.  –ارتباط الاستثارة 

 4ا�خصائص الوظيفية للعضلات  2-1الدرس 

 ) 1(  �� انقباض الليف العض�� ATPدور 

 5ا�خصائص الوظيفية للعضلات  2-1الدرس 

 ) 2(  �� انقباض الليف العض�� ATPدور 

 الأسبوع الرا�ع 

21 - 25/9 /2025 

الوحدة الأو�� 

 (العضلات

 وا�حركة) 

 

 6ا�خصائص الوظيفية للعضلات  2-1الدرس 

  نقباضاتلا ا عأنوا -مصادر الطاقة للعضلات 

 العضلية
 الاستقصاء والبحث 

 اللغو�ة 

 العددية

 

 الإيجابية والمثابرة  

 الاح��ام والتعاطف 

 

طرح مجموعة أسئلة ضمن مجموعات تأث��   -

خصائص النسيج العض�� ع�� استجابة ا�خلايا  

 العضلية للاستثارة. 

عينة من دم الإ�سان للتعرف ع��  صفح -

مكونات الدم وحساب عدد خلايا الدم ا�حمراء �� 

 عينة الدم. 

 7ا�خصائص الوظيفية للعضلات  2-1الدرس 

 خصائص النسيج العض�� 

 الوحدة الثانية  

 (جهاز الدوران)

 1: الدم واللمف 1-2الدرس 

 مكونات دم الإ�سان 

 2: الدم واللمف1-2الدرس 

 نمذجة دم الإ�سان  1-2�شاط 
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الأسبوع 

 ا�خامس

28/9 -  

2/10 /2025 

 الوحدة الثانية  

 (جهاز الدوران)

 3: الدم واللمف 1-2الدرس 

 خلايا الدم ا�حمراء

 التعاون والمشاركة

 الاستقصاء والبحث 

التفك�� الإبدا�� 

 والناقد 

 

 

 الإيجابية والمثابرة

 الاح��ام والتعاطف 

 

- 

طرح مجموعة أسئلة ضمن مجموعات حول تأث��   -

 تكيفات خلايا الدم ا�حمراء ع�� أداء وظيف��ا.  

استنتاج أهمية عدم وجود عضيات داخل خلايا    -

 الدم ا�حمراء 

طرح مجموعة من الفروض واختبار �ح��ا حول  -

 الغازات.دور تركيب الهيموجلو��ن �� تبادل 

 4: الدم واللمف 1-2الدرس 

 الهيموجلو��ن وتبادل الغازات 

 5الدم واللمف  1-2الدرس 

 )1نقل الأك�ج�ن ومنح�ى تفكك الهيموجلو��ن (

 

 6الدم واللمف  1-2الدرس 

 )2نقل الأك�ج�ن ومنح�ى تفكك الهيموجلو��ن (

الأسبوع 

 السادس

5 - 9/10/2025 

 الوحدة الثانية  

 (جهاز الدوران)

 7الدم واللمف  1-2الدرس 

 فهم منح�ى تفكك الهيموجلو��ن 

 الإيجابية والمثابرة

 الاح��ام والتعاطف 

 القيم الاسلامية 

 

 ُ�ستدل من خلالها ع�� كيفية   -
ً
صياغة أسئلة كتابة

نقل الأك�ج�ن با�جسم بواسطة بروت�ن  

 الهيموجلو��ن.  

تأث�� العوامل المسببة لتأث�� بور ع�� نقل   استنباط -

 الأك�ج�ن داخل ا�جسم.

عمل مقارنة ب�ن تأث�� بور وتأث�� هالدين من حيث  -

 آلية العمل. وتأث��ها با�جسم.  

 8الدم واللمف  1-2الدرس 

   )1الاستجابة الفسيولوجية: تأث�� بور (

 9الدم واللمف  1-2الدرس 

 ) 2الاستجابة الفسيولوجية: العوامل المسببة لتأث�� بور (

 10الدم واللمف  1-2الدرس 

 نقل ثا�ي أكسيد الكر�ون 
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 الأسبوع السا�ع

12 - 16/10/2025 

 الوحدة الثانية  

 (جهاز الدوران)

 11الدم واللمف  1-2الدرس 

  إزالة ثا�ي أكسيد الكر�ون من الرئت�ن

 التعاون والمشاركة

 الاستقصاء والبحث 

 التفك�� الإبدا�� والناقد 

 

 الاح��ام والتعاطف 

 الثقافة ال�حية 

 

عمل مقارنة ب�ن تأث�� بور وتأث�� هالدين  -

 من حيث آلية العمل. وتأث��ها با�جسم.  

استنتاج أثر اختلاف ضغط الدم ع��  -

حركة السوائل ع�� جان�ي الشع��ات  

 الدمو�ة. 

عمل مقارنة ب�ن تركيب بلازما الدم   -

والسائل النسي�� مع بيان سبب  

 الاختلاف  

 12الدم واللمف  1-2الدرس

  الدورة الدمو�ة والدورة اللمفاو�ة

 13الدم واللمف  1-2الدرس

   السائل النسي��

 14الدم واللمف  1-2الدرس

تبادل المواد ب�ن الدم وخلايا ا�جسم من 

   خلال السائل النسي��

 الأسبوع الثامن

19 - 23/10/2025 

 الوحدة الثانية  

 (جهاز الدوران)

 15الدم واللمف  1-2الدرس

 ن اللمف  تكوّ 

 الاستقصاء والبحث 

 التفك�� الإبدا�� والناقد 

 

 الاح��ام والتعاطف 

 الثقافة ال�حية 

 

عمل مقارنة ب�ن تركيب بلازما الدم   -

والسائل النسي�� مع بيان سبب  

 الاختلاف  

طرح مجموعة فرضيات عن تأث��  فتح  -

وغلق الصمامات ع�� حركة الدم داخل 

 القلب أثناء الدورة القلبية. 

 

 

 1ا�جهاز القل�ي الوعائي  2-2الدرس 

 ا�جهاز القل�ي الوعائي 

 2ا�جهاز القل�ي الوعائي  2-2الدرس 

 القلبية   ةالدور 

 3ا�جهاز القل�ي الوعائي  2-2درس 

   المسارات الكهر�ائية �� القلب

 الأسبوع التاسع

26 - 30/10/2025 
 إجازة منتصف الفصل الدرا��ي الأول 
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 الأسبوع العاشر

2- 6/11/2025 

 الوحدة الثانية     

 (جهاز الدوران)

 4ا�جهاز القل�ي الوعائي  2-2الدرس 

 تخطيط القلب الكهر�ائي والدورة القلبية

 التعاون والمشاركة

التفك�� الإبدا�� 

 والناقد 

 العددية

 

 الإيجابية والمثابرة

 الثقافة ال�حية  

 

عمل مخطط مفاهي�ي عن المسارات  -

الكهر�ائية �� القلب مع توضيح أهمية �ل  

 جزء �� هذا المسار 

تحديد العلاقة ب�ن التخطيط الكهر�ائي   -

 للقلب و�حة القلب. 

استنتاج أثر العوامل ا�ختلفة والمتعلقة   -

 بأمراض القلب وعلاقة ذلك ب�حة القلب.  

طرح أسئلة عن علاقة العوامل ا�ختلفة  -

 بأمراض القلب. 

أمراض القلب والأوعية الدمو�ة  3-2الدرس 

 1والوقاية م��ا 

 تدفق الدم وضغط الدم

أمراض القلب والأوعية الدمو�ة  3-2الدرس 

 2والوقاية م��ا 

 العوامل المؤثرة �� ضغط الدم

أمراض القلب والأوعية الدمو�ة  3-2الدرس 

 3والوقاية م��ا 

  أمراض القلب والأوعية الدمو�ة

الأسبوع ا�حادي 

 عشر

9- 13 /11 /2025 

 الوحدة الثانية  

 (جهاز الدوران)

أمراض القلب والأوعية الدمو�ة  3-2الدرس 

 4والوقاية م��ا 

علاقة تصلب الشراي�ن بارتفاع ضغط الدم 

 والذبحات الصدر�ة

 التعاون والمشاركة

 التفك�� الإبدا�� والناقد 

 

 الإيجابية والمثابرة

 الثقافة ال�حية  

 

طرح أسئلة عن علاقة العوامل ا�ختلفة  -

 بأمراض القلب. 

استنباط العلاقة ب�ن نمط الغذاء وارتفاع   -

ضغط الدم وعلاقة ذلك بالإصابة بالذبحات  

 الصدر�ة .

عمل مقارنة شفهية ب�ن تركيب وش�ل  -

ا�حزم الوعائية �� ا�جذر والساق والأوراق 

من خلال فحص مقاطع لهذه الأجزاء ضمن  

 مجموعات   

تحديد تركيب �سيج ا�خشب بدقة وتوضيح   -

 العلاقة ب�ن ال��كيب والوظيفة ال�ي يقوم ��ا.

 الثالثة الوحدة

 ) ات(النقل �� النبات

 1النتح  1-3الدرس 

 + ا�حزم الوعائية �� ا�جذور والسيقان والأوراق

 ملاحظة ا�حزم الوعائية a 1-3�شاط 

 2النتح  1-3الدرس 

 تركيب ووظيفة �سيج ا�خشب 

 3النتح  1-3الدرس 

 1النقل لمسافات قص��ة ب�ن ا�خلايا النباتية 
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 الأسبوع الثا�ي عشر 

16- 20/11/2025 

 الثالثة الوحدة

(النقل �� 

 ) اتالنبات

 4النتح  1-3الدرس 

 2النقل لمسافات قص��ة ب�ن ا�خلايا النباتية 

 التعاون والمشاركة

التفك�� الإبدا�� 

 والناقد 

 اللغو�ة 

 

 الإيجابية والمثابرة

 

طرح مجموعة من الاحتمالات عن كيفية   -

انتقال الماء والمعادن ع�� ا�جدر ا�خلو�ة 

 للشع��ات ا�جذر�ة.

عمل مقارنة ب�ن حركة الماء والمعادن ع��   -

الممر ا�خارج خلوي والممر ا�خلوي ا�جما�� 

 إ�� �سيج ا�خشب. 

تفس�� تأث�� شر�ط �اس�� �� طبقة البشرة  -

الداخلية ع�� حركة الماء ع�� الممر ا�خارج  

 خلوي.

 1نقل الغذاء  2-3الدرس 

 �سيج ال�حاء 

 2نقل الغذاء 2-3الدرس 

 مصادر السكر ومصباتھ

 3نقل الغذاء  2-3الدرس 

 ) 1مصادر السكر والتحميل النشط (

 الأسبوع الثالث عشر 

23- 27/11/2025 

 الثالثة الوحدة

(النقل �� 

 ) اتالنبات

 4نقل الغذاء  2-3الدرس 

 ) 2مصادر السكر والتحميل النشط (

الاستقصاء  

 والبحث 

التفك�� الإبدا�� 

 والناقد 

 

 القيم الإسلامية   

 الإيجابية والمثابرة  

 

عمل مقارنة ب�ن آلية التحميل والتفريغ  -

 أثناء نقل الغذاء ع�� �سيج ال�حاء �� النبات  

 

 5نقل الغذاء  2-3الدرس 

 ) 1فرضية ضغط التدفق (

 6نقل الغذاء  2-3الدرس 

 ) 2فرضية ضغط التدفق (

 الاختبار التجر��ي

 الأسبوع الرا�ع عشر

30/11- 4 /12 /2025 

 الثالثة الوحدة

 (النقل �� النبات)

 1مراجعة اختبارات ��اية الفصل الأول 

 
 2الأول مراجعة اختبارات ��اية الفصل 

 3ول مراجعة اختبارات ��اية الفصل الأ 

 4مراجعة اختبارات ��اية الفصل الأول 
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 م 16/12/2025-7 من الأول  الدرا��ي الفصل ��اية اختبارات

   21/12/2025يوم  2026-2025 الأ�ادي�ي العام منتصف إجازةتبدأ 

 4/1/2026 الموظف�ن دوام - الثا�ي الدرا��ي الفصل بداية

 5/1/2026 الطلبة دوام - الثا�ي الدرا��ي الفصل بداية
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ائية: الموضوعات   الإثر

 الإثرائية والصفحاتالموضوعات       اسم الدرس                      اسم ورقم الوحدة             

 الوحدة الأو�� 

 وا�حركة)  (العضلات

 

 �شر�ح العضلات   1-1الدرس              

 مقدمة الوحدة.   3* صفحة 

 . 1-1مقدمة الدرس  4* صفحة 

 أزواج العضلات وا�حركة. 1b-1�شاط  11*  صفحة 

 ا�خصائص الوظيفية للعضلات 2-1الدرس        

 . 2-1مقدمة الدرس  13صفحة *

 .أنواع العضلات 14* صفحة 

 ". “فقرة مرض ا�خلايا العصبية ا�حركية .17صفحة * 

 " إضاءة ع�� عالم"  23 صفحة* 

 الوحدة الثانية  

 (جهاز الدوران)                

 : الدم واللمف 1-2الدرس                        

 مقدمة الوحدة.  31صفحة * 

  1-2مقدمة الدرس  32* صفحة 

 الدم والأداء الر�ا��ي.  33* صفحة 

   فقط. 5 -2 . ش�ل 34صفحة   *

 الكر�ون. جدول الضغط ا�جز�ئي للأك�ج�ن وثا�ي أكسيد  38بداية صفحة * 

  والإرقاء.الصفائح الدمو�ة  43صفحة* 

  التخ��.الأحداث المتعاقبة ��  44* صفحة 

 الدماغ.السائل النسي�� �� فقرة " 47" صفحة * 

 ". "العقد اللمفاو�ة48صفحة * 

   .2- 2مقدمة الدرس  50* صفحة  ا�جهاز القل�ي الوعائي  2-2الدرس                
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 الوحدة الثانية  

 (جهاز الدوران)                
 أمراض القلب والأوعية الدمو�ة والوقاية م��ا  3-2الدرس 

   .2-3مقدمة الدرس  56صفحة * 

    القلب.التحكم �� معدل دقات  57* صفحة 

 35-2الش�ل  معدور العالم ستيفن هالز "  فقرة 58* صفحة 

 ضغط الدم.  59* صفحة 

 . قياس ضغط الدم 3-2�شاط  60صفحة *

 غط الدم. ارتفاع ض 63* صفحة 

 ع�� عالم".  “إضاءة 66 صفحة * 

 الوحدة الثالثة

 (النقل �� النباتات) 
 النتح  1-3الدرس                                

 الوحدة. مقدمة  77صفحة 

  1-3الدرس  مقدمة 78* صفحة 

  الفر�دة.خصائص الماء  79* صفحة 

 احتياجات النباتات للنقل.  80* صفحة 

 النباتات.ا�خشب وال�حاء �� أ��جة النقل ��  81* صفحة 

 نقل الماء يبدأ من الشع��ات ا�جذر�ة 85* صفحة 

   النتح. 87* صفحة 

   النتح.قياس معدل  1b-3�شاط  88* صفحة 

   الثغور.آلية عمل  89* صفحة 

  ورقة.إعداد طبعة  1c-3�شاط  90* صفحة 

   جهد الماء. 91* صفحة 

   النباتات.��  جهد الماء 92* صفحة 

   النباتات.تحديات تواجھ نقل الماء ��  93* صفحة 

   والتماسك.فرضية الشد  94* صفحة 

 والتماسك. تا�ع فرضية الشد  95* صفحة

  النتح.العوامل البيئية المؤثرة ��  96* صفحة 
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 الوحدة الثالثة

 (النقل �� النباتات) 
 نقل الغذاء 2-3الدرس                           

 2-3مقدمة الدرس  98صفحة * 

  عل�ي.ملاحظات ووقائع ومن�ج  99صفحة *

  .ATPحاجة نقل السكروز إ�� طاقة  103* صفحة 

   والنتح.مقارنة ب�ن نقل الغذاء  105* صفحة 

 "إضاءة ع�� عالم".  107صفحة *

 


